
सभी अधिगम अक्षमताओ ं(लर्निंग 
डिसेबिललटीज) के िारे में सीखना

 

 

 

अधिगम अक्षमता (लर्निंग डिसेबिललटी) 
वे ववकार होते हैं, जो मौखखक भाषा (जैस े
सुनना, िोलना, समझना) और पढ़ने,
ललखने एवं गखितीय कौशल को सीखने 
और उपयोग करने में िािा िालते हैं।   

अधिगम अक्षमता (लर्निंग डिसेबिललटी) क् या है?

अधिगम अक्षमता (लर्निंग डिसेबिललटी) 
रचनात् मक कौशल, सामाजजक अनुभव 
ग्रहि-िोि और सामाजजक संपकक  िनाने 
में कठिनाइयों का कारि िन सकती है।
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अधिगम अक्षमता (लर्निंग डिसेबिललटी) क् या है?

‘‘वे होलशयार हैं, वे इससे जक दी 
ही िाहर आ जाएंगे।’’ 

‘‘सभी तरह की अधिगम 
अक्षमताएं समान होती हैं।’’

‘‘उनका इलाज अन् य िच चों की 
तुलना में अलग तरह से ककया 

जाएगा।’’ 

लर्निंग डिसेबिललटी 
एसोलसएशन ऑफ 

पील रीजन

फैलमली िॉक् टर या 
िाल-रोग ववशषेज्ञ

स् कूल सपोट्स (टीचर 
या गाइिेंस काउंसलर)

पील धचक रने सेंटर

• अधिगम अक्षमता (लधनिंग डिसेबिधलटी) वाले िच् च ेआवश् यक सुबविाओं के धमलने स ेशकै्षणिक
और व् यबिगत सफलता के धलए अपने साधियों के साि धमलकर अपनी पूरी क्षमता से काम
करते हैं।

• अधिगम अक्षमआएं जटिल होती हैं। ये हर व् यक्ति में अलग-अलग तरह की होती हैं और यह
हरेक व् यक्ति को अलग तरह स ेप्रभाक्तित करती हैं।

• अधिगम अक्षमता का मतलब यह नह ीं है कक व ेमूर्ख हैं, बल्कक इसका मतलब होता है कक वे
अलग तर के स ेसीर्ते हैं। शरुूआती हस् तक्षेप के माध् यम से, कुशलतापूवखक सामना करने के
तर कों एवीं रणनीधतयों (कोपपींग ल्स्कक स एींड स् रैटजीज) का उपयोग अधिगम अक्षमता को
प्रबींधित करने के धलए ककया जा सकता है।
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