
ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਿਹੜੀਆ ਂਤੁਹਾਨੂੰ   ਲਰਜਨੂੰ ਗ 
ਜਿਸਏਜਿਲਟੀ ਿਾਰ ੇਿਾਣਨੀਆ ਂ

ਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ. 

ਲਰਜਨੂੰ ਗ ਜਿਸਏਜਿਲਟੀ ਐਸਸੋੀਏਸ਼ਨ ਆਫ ਪੀਲ 
ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਜਿਚ 

ਰੀਿਨਲ ਿਾਇਿਰਜਸਟੀ ਰਾਉਂਿਟੇਿਲ ਆਫ ਪੀਲ 



'ਆਰਿੀਆਰ' ਕੌਣ ਹ?ੈ 

ਰੀਿਨਲ ਿਾਇਿਰਜਸਟੀ ਰਾਉਂਿਟੇਿਲ (ਆਰਿੀਆਰ) ਇੱਕ ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫਾ 
ਚੈਰੀਟਿੇਲ ਸੂੰ ਸਥਾ ਹੈ, ਿੋ ਸਮਾਿਕ ਸੂੰਗਠਨ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸੂੰ ਸਥਾਿ਼ਾਂ ਨਾਲ ਿੁੜੇ ਮਨੁੱਖੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਸਿੇਾਿ਼ਾਂ ਿੋ ਉਜਚਤ, ਸਮਾਿਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਨੁਕ ਲ, ਸੱਜਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਕਾਿਲ, ਜਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਸਿੇਾਿ਼ਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਉੱਚ 
ਜਿਜਭੂੰਨ ਸਮਾਿ ਦੀਆਂ ਜਰ ਰਤ਼ਾਂ ੂੰਨ  ਪ ਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਨੇਤਾ ਿਿੋਂ 
ਿਚਨਿੱਧ ਹੈ. ਆਰਿੀਆਰ ਨੇ ਕਜਮਉਜਨਟੀ ਲੀਿਰਜਸ਼ਪ ਪਰੋਗਰਾਮ ਜਿਕਸਤ ਅਤੇ 
ਲ਼ਾਂਚ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਦ ਿੇ ਪੜਾਅ ਜਿੱਚ, ਇਹ ਿਰਤਮਾਨ ਜਿੱਚ ਿੀਈਆਈ ਦ ੇ
ਆਦੇਸ਼ ੂੰਨ  ਅੱਗੇ ਿਧਾਉਣ ਿਾਲੇ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਪਰਾਿੈਕਟ਼ਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 30 
ਰਾਿਦ ਤ਼ਾਂ ਅਤ ੇ7 ਭਾਗੀਦਾਰ ਸੂੰਗਠਨ਼ਾਂ ਨਾਲ ਕੂੰ ਮ ਕਰ ਜਰਹਾ ਹੈ. ਸੁਸਾਇਟੀ ਦ ੇ
ਪਰੋਿੈਕਟ਼ਾਂ ੂੰਨ  ਹਰੇਕ ਸੂੰ ਸਥਾ ਦ ੇਸਰਪਰਸਤ ਦਆੁਰਾ ਸਮਰਥਨ ਜਦੱਤਾ ਿ਼ਾਂਦਾ ਹੈ ਿੋ 
ਆਪਸ ਜਿੱਚ ਲਾਭਕਾਰੀ ਸਾਰਥਕ ਗੱਲਿਾਤ਼ਾਂ ਅਤੇ ਜਕਜਰਆਿ਼ਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪਰੋਗਰਾਮ 
ਦੇ ਭਾਗੀਦਾਰ਼ਾਂ ਨਾਲ ਜਨਰਪੱਖਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਮ ਲੀਅਤ ੂੰਨ  ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਮਰਜਪਤ. ਭਾਗੀਦਾਰ 9 ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਜਸਖਲਾਈ ਪਰੋਗਰਾਮ ਜਿਚ ਿੀ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ 
ਿੋ ਜਕ ਓਟੀਐਫ ਦਆੁਰਾ ਫੂੰ ਿ ਕੀਤੇ ਦ ੋਸਾਲ਼ਾਂ ਦੇ ਪਰੋਿੈਕਟ ਦਾ ਜਹੱਸਾ ਹੈ.   
ਇਹ ਿਰਸੋ਼ਰ ਸੀਐਲਪੀ ਪਰੋਗਰਾਮ ਅੂੰਿੈਸਿਰ ਦਆੁਰਾ ਐਲਿੀਏਪੀਆਰ ਦੀ 
ਕਾਰਿਕਾਰੀ ਿਾਇਰੈਕਟਰ - ਮਾਰੀਆ ਰੀਓਜਲਨ ਅਤੇ ਮੇਜਿਾਨ ਸੂੰਗਠਨ 
ਆਰਿੀਆਰ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਹਠੇ ਚਲਾਏ ਗਏ ਪਰਿੋੈਕਟ ਦੇ ਕੂੰਮ ਦਾ ਇਕ ਜਹੱਸਾ ਹੈ. 

ਐਲਿੀਏਪੀਆਰ ਕੌਣ ਹ?ੈ 

ਲਰਜਨੂੰ ਗ ਜਿਸਏਜਿਲਟੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆਫ ਪੀਲ ਇੱਕ ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫਾ ਚੈਰੀਟਿੇਲ 
ਸੂੰ ਸਥਾ ਹੈ ਿੋ ਿੱਜਚਆਂ, ਿਿਾਨ਼ਾਂ, ਅਤੇ ਜਸਖਲਾਈ ਅਯੋਗਤਾਿ਼ਾਂ ਿਾਲੇ ਿਾਲਗ਼ਾਂ ਦ ੇ
ਿੀਿਨ ੂੰਨ  ਜਿਹਤਰ ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮਰਜਪਤ ਹੈ. ਇਸਦੀ ਤਾਕਤ ਸਮਾਿ ਤੋਂ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਿੱਜਚਆਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦ ੇਪਜਰਿਾਰ਼ਾਂ ੂੰਨ  ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੇ ਸਫਲ ਹੋਣ 
ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮੈਂਿਰ਼ਾਂ ਅਤੇ ਿਾਲੂੰ ਟੀਅਰ਼ਾਂ 
'ਤੇ ਜਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹ਼ਾਂ. 
ਐਲਿੀਏਪੀਆਰ ਇਸਦੇ ਸਜਹਭਾਗੀਆਂ ਦ ੇਨਾਲ ਜਮਲ ਕੇ ਜਸੱਖਣ ਦੀ ਅਯੋਗਤਾ 
ਿਾਲੇ ਲੋਕ਼ਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨ਼ਾਂ ਦੇ ਪਜਰਿਾਰਾ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਜਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਰੋਗਰਾਮ਼ਾਂ, 
ਿਰਕਸ਼ਾਪ਼ਾਂ, ਸਹਾਇਤਾ ਸਮ ਹ ਮਹੱੁਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਸੱਖਣ ਦੀਆ ਂ
ਅਯੋਗਤਾਿ਼ਾਂ ਦ ੇਿਾਰੇ ਿਾਗਰ ਕਤਾ ਫੈਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਿੇ ਸਮਾਿ ਦ ੇ ਿੱਿੇ ਸਮਰਥਨ ਦ ੇ ਨਾਲ, ਐਲਿੀਏਪੀਆਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਕ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੇ ਪਰੋਗਰਾਮ ਸਾਰੇ ਲੋੜਿੂੰਦ ਲੋਕ਼ਾਂ ਤੱਕ 
ਪਹੂੰ ਚੁਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ਼ਾਂ ਦੀ ਜਿਕਾਸ ਕਰਨ ਜਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਪੀਲ 
ਜਰਿਨ ਜਿਚਲੇ ਪਜਰਿਾਰ਼ਾਂ ਨੂੰ   ਸਰੋਤ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ. 



“ਜੇ ਬੱਚਾ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਸੱਖ ਸਕਦਾ 
ਸਜਸ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਉਸ ੂੰਨ  ਸਸਖਾਈਏ, ਸਿਰ 
ਸਾਇਦ ਸਾਨੂੰ   ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਸੱਖਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ੂੰਨ  
ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ." 

ਇਗਨਾਸਸਓ ਐਸਟਰਾਡਾ 

ਲਰਜਨੂੰ ਗ ਜਿਸਏਜਿਲਟੀ ਕੀ ਹੈ? 
ਲਰਜਨੂੰ ਗ ਜਿਸਏਜਿਲਟੀ ੂੰਨ  ਇਸ ਤਰਹ਼ਾਂ ਪਜਰਭਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 
ਇਹ ਕਈ ਤਰਹ਼ਾਂ ਦੇ ਜਿਕਾਰ ਹਨ ਿੋ ਜਗਆਨ ਅਤ ੇਹੁਨਰ਼ਾਂ ਦੇ ਉਸੇ ਪੱਧਰ ੂੰਨ  
ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿਣਾਉਂਦ ੇਹਨ ਜਿਸ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇਇੱਕ ੋਉਮਰ ਸਮ ਹ ਦੇ 
ਦ ਿੇ ਿੱਜਚਆਂ ਤੋਂ ਆਸ ਕੀਤੀ ਿ਼ਾਂਦੀ ਹੈ. ਇਹ ਜਿਗਾੜ ਸਚੋਣ ਦੀਆਂ ਪਰਜਕਜਰਆਿ਼ਾਂ 
ਜਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਕਾਰਨ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਿੋ ਜਸੱਖਣ ਨਾਲ ਿੁੜੀਆਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆ ਂਹਨ, ਜਿਸ 
ਜਿੱਚ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਹੋਰ ਘਟੀ ਹੋਈ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਿੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ. 
ਜਸੱਖਣ ਦੀਆ ਂਅਯੋਗਤਾਿ਼ਾਂ ਜਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੂੰ ਦੁੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਿੌਜਧਕ ਅਯੋਗਤਾ ਤੋਂ 
ਿੱਖਰੀਆ ਂਹੂੰ ਦੁੀਆਂ ਹਨ.  
ਲਰਜਨੂੰ ਗ ਜਿਸਏਜਿਲਟੀਜ ਿੈਨੇਜਟਕ ਿ਼ਾਂ ਿੀਿ-ਜਿਜਗਆਨਕ ਕਾਰਕ਼ਾਂ ਕਰਕੇ 
ਹੂੰ ਦੁੀਆ ਂਹਨ. ਇਹ ਸੱਜਭਆਚਾਰਕ ਿ਼ਾਂ ਭਾਸ਼ਾਈ ਮਤਭਦੇ਼ਾਂ, ਨਾਕਾਫੀ ਹਦਾਇਤ਼ਾਂ, 
ਸਮਾਜਿਕ-ਆਰਜਥਕ ਸਜਥਤੀ ਿ਼ਾਂ ਪਰੇਰਣਾ ਦੀ ਘਾਟ ਿਰਗੇ ਕਾਰਕ਼ਾਂ ਦ ੇ ਕਾਰਨ 
ਨਹੀਂ ਹੂੰ ਦੁੀਆਂ. ਲਰਜ ੂੰਨਗ ਜਿਸਏਜਿਲਟੀਜ ਅਕਸਰ ਦ ਿੀਆ ਂਸਮੱਜਸਆਿ਼ਾਂ ਨਾਲ 
ਮੌਿ ਦ ਹੂੰ ਦੁੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਸ ਜਿੱਚ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੀਆਂ ਜਿਮਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇ
ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਜਿਕਾਰ, ਿੋਧ ਸਮੱਜਸਆਿ਼ਾਂ ਿ਼ਾਂ ਹੋਰ ਸਰੀਰਕ ਮੁਸ਼ਕਲ਼ਾਂ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ. 

 )IGNACIO ESTRADA(



ਆਮ ਲਰਜਨੂੰ ਗ ਜਿਸਏਜਿਲਟੀਜ 

“ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਕਸੱਖਣ ਦੀ ਅਯੋਗਤਾ ਵਾਲੇ 
ਲੋਿ ਵੱਖਰ ੇਢੰਗ ਨਾਲ ਕਸੱਖਦੇ ਹਨ. ਿੀ ਇਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਸੱਖਣ ਦਾ 
ਤਰੀਿਾ ਗਲਤ ਹੈ?"  

- ਜੋਏਨ ਡੁਮ (JOANNE DUMM)

ਲਰਨ ਿੰ ਗ ਨਿਸਏਨਿਲਟੀ ਇੱਕ ਗਿੰਭੀਰ ਨਕਸਮ ਦੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੇਠ ਨਲਖੀਆ ਂਇੱਕ ਜਾਂ ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਨਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪੈਂਦੀ ਹੈ:

• ਮੌਨਖਕ ਭਾਸ਼ਾ (ਨਜਵੇ ਕੀ - ਸੁਣ ਾ, ਿੋਲਣਾ, ਸਮਝਣਾ)
• ਪੜ੍ਹ ਾ (ਨਜਵੇ ਕੀ - ਸਮਝਾਉਣਾ, ਸਮਝਣਾ)
• ਨਲਖਤੀ ਭਾਸ਼ਾ (ਨਜਵੇ ਕੀ - ਸਪੈਨਲਿੰ ਗ , ਨਲਖਤ ਨਵੱਚ ਪਰਗਟਾਵਾ)
• ਗਨਣਤ (ਨਜਵੇ ਕੀ - ਸਪੈਨਲਿੰ ਗ, ਸਮੱਨਸਆ ਹੱਲ ਕਰ ਾ)

ਲਰਨਨਿੰ ਗ ਨਿਸਐਨਿਨਲਟੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਰਚਨਾਤਮਕ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ ਨਵਿੱ ਚ, ਸਮਾਜਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਨਜਕ ਸਿੰ ਪਰਕ ਿਣਾਉਣ 
ਨਵਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹ.ੈ 

ਅਨਜਹੀਆਂ ਨਵਕਾਰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਉਮਰ ਭਰ ਰਨਹਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ. ਹਾਲਾਂਨਕ, ਇਸਦੇ ਪਰਭਾਵ ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤੇ ਨਵਅਕਤੀਗਤ 
ਨਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵਿੱ ਖਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪਰਗਟ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ. ਕੁਝ ਨੁਕਸ ਨਕਿੰ ਿਰਗਾਰਟਨ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਵੇਖੇ ਜਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਨਕ ਹੋਰ ਨੁਕਸ ਲਿੰ ਿੇ ਸਮੇਂ ਿਾਅਦ ਵੀ ਨਹੀਂ ਨਦਖਾਈ ਨਦਿੰ ਦੇ. ਸਕਲੂ ਦੇ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਲਰਨਨਿੰ ਗ ਨਿਸਏਨਿਲਟੀ ਿੰਨੂ 
ਨਸਿੱ ਨਖਆ ਨਵਚ ਮਾੜੀ ਕਾਰਗੁਜਾਰੀ ਜਾਂ ਨਸਰਫ ਇਸ ਸਫਲਤਾ ਵਜੋਂ ਦੇਨਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨਕ ਿਹੁਤ ਜਤਨ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੁਆਰਾ 
ਹੀ ਸਿੰ ਭਵ ਹੈ.



ਮਾਜਪਆਂ ਲਈ ਸਝੁਾਅ 

ਲਰਜਨੂੰ ਗ ਜਿਸਏਜਿਲਟੀ ਿਾਲੇ ਲੋਕ਼ਾਂ ਲਈ ਸਫਲਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਘਰ, 
ਸਕ ਲ, ਸਮਾਿ ਅਤੇ ਕੂੰ ਮ ‘ਤੇ, ਉਹਨ਼ਾਂ ਦੀ ਜਿਅਕਤੀਗਤ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਜਰ ਰਤ਼ਾਂ 
ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਸ਼ੇਸ਼ ਦਖਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੂੰ ਦੁੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਜਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

- ਜਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੁਨਰ ਦੀ ਹਦਾਇਤ;

- ਪ ਰਕ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਦਾ ਜਿਕਾਸ;

- ਸਿੈ-ਸਮਰਜਥਤ ਹੁਨਰ ਦਾ ਜਿਕਾਸ;

- ਸਹ ਲਤ ਦਾ ਸਹੀ ਪਰਿੂੰ ਧ.
ਲਰਜਨੂੰ ਗ ਜਿਸਏਜਿਲਟੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਿਹੁਤ ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਹੈ ਤ਼ਾਂ ਿੋ 
ਿੱਜਚਆ ਂ ਜਿੱਚ ਇਸਦਾ ਿਲਦੀ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਿਾ ਸਕੇ. ਤ਼ਾਂ ਿੋ ਜਿਜਦਆਰਥੀ 
ਉਨਹ ਼ਾਂ ਹੁਨਰ਼ਾਂ ੂੰਨ  ਸਮੇਂ ਜਸਰ ਜਿਕਸਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹਣੋਗੇ. 

1. ਲਰਜਨੂੰ ਗ ਜਿਸਏਜਿਲਟੀਜ ਿਾਲੇ ਿੱਜਚਆਂ ੂੰਨ  ਜਦੱਤੀਆਂ ਿ਼ਾਂਦੀਆ ਂਸਹ ਲਤ਼ਾਂ ਉਨਹ ਼ਾਂ
ੂੰਨ  ਅਣਉਜਚਤ ਲਾਭ ਜਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ. ਉਨਹ ਼ਾਂ ੂੰਨ  ਿੱਸ ਇਸ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣਾ ਜਸੱਖਣਾ
ਹੈ.
ਅਸਲੀਅਤ:
- ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਸਹ ਲਤ਼ਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਨਹ ਼ਾਂ ੂੰਨ  ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਿਕਸਤ ਕਰਨ
ਜਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਜਮਲੇਗੀ ਜਿਨਹ ਼ਾਂ ਦੀ ਉਨਹ ਼ਾਂ ੂੰਨ  ਸਫਲ ਹੋਣ ਲਈ ਜਰ ਰਤ ਹੈ. 
- ਸਹ ਲਤ਼ਾਂ ਦ ੇਕਾਰਨ, ਲਰਜ ੂੰਨਗ ਜਿਸਏਜਿਲਟੀ ਿਾਲੇ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇ
ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਨਾ ਜਕ ਅਯੋਗਤਾ ਦੇ. 
2. ਸਾਰੀਆਂ ਲਰਜਨੂੰ ਗ ਜਿਸਏਜਿਲਟੀਜ ਇੱਕ ੋਜਿਹੀਆਂ ਹਨ.
ਅਸਲੀਅਤ:
- ਲਰਜਨੂੰ ਗ ਜਿਸਏਜਿਲਟੀਜ ਗੂੰ ਝੁਲਦਾਰ ਹਨ ਅਤ ੇ ਇਹ ਹਰ ਜਿਅਕਤੀ ਜਿੱਚ
ਿੱਖੋ-ਿੱਖਰੀਆਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ.
- ਲਰਜਨੂੰ ਗ ਜਿਸਏਜਿਲਟੀਜ ਦੀਆਂ ਕਈ ਜਕਸਮ਼ਾਂ ਹਨ ਅਤਇੇਹ ਸਾਜਰਆ ਂ ੂੰਨ  ਿੱਖਰੇ
ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਪਰਭਾਜਿਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ.
- ਿੱਖ ਿੱਖ ਿਾਤਾਿਰਣ ਜਿੱਚ ਲਰਜਨੂੰ ਗ ਜਿਸਏਜਿਲਟੀਜ ਦਾ ਪਰਭਾਿ ਸਜਥਤੀ ਦੀ
ਮੂੰਗ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਿਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ.
3. ਲਰਜਨੂੰ ਗ ਜਿਸਏਜਿਲਟੀ ਦਾ ਜਿਕਾਸ ਿਾਲਗ ਹਣੋ ‘ਤੇ ਿਧਦਾ ਹੈ.
ਅਸਲੀਅਤ:
- ਅਕਸਰ ਜਸੱਖਣ ਦੀ ਅਯੋਗਤਾ ਿਚਪਨ ਜਿੱਚ ਪਾਈ ਿ਼ਾਂਦੀ ਹੈ. ਿਦੋਂ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ
ਦਖਲ ਜਦੱਤਾ ਿ਼ਾਂਦਾ ਹੈ, ਤ਼ਾਂ ਨਜਿੱਠਣ ਦੀਆ ਂ ਮੁਹਾਰਤ਼ਾਂ ਅਤੇ ਰਣਨੀਤੀਆ ਂ ਦੀ
ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਤ਼ਾਂ ਿੋ ਨੌਿਿਾਨ ਆਪਣੀ ਜਸਖਲਾਈ ਦੀ ਅਯੋਗਤਾ ਦਾ
ਪਰਿੂੰ ਧਨ ਕਰਨਾ ਜਸੱਖ ਸਕੇ.
- ਜਸੱਖਣ ਦੀ ਅਯੋਗਤਾ ਿਾਲੇ ਨੌਿਿਾਨ਼ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ
ਜਿੱਚ ਰਜਹਣਾ ਜਸੱਖ ਜਲਆ ਹੂੰ ਦੁਾ ਹੈ. ਉਹ ਅਕਸਰ ਅਜਿਹੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਦੀ
ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨਗੇ ਿੋ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੀ ਜਸਖਲਾਈ ਦੀ ਅਯੋਗਤਾ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣ.

ਲਰਕਨੰਗ ਕਡਸਏਕਬਲਟੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾਵਾਂ



ਸਾਿੇ ਨਾਲ ਸੂੰ ਪਰਕ ਕਰੋ 

ਹਿਾਲਾ: 

ਸੁਝਾਅ ਜਦਤੱਾ ਜਗਆ ਹਿਾਲਾ: 

ਫ਼ੈਕਸ
ਫੋਨ

ਵ਼ੈੈੱਬ-ਸਾਈਟ
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