
 

શીખવાની અક્ષમતા અંગ ેતમારે શ ું જાણવ ું જોઈએ

લર્નિંગ ડિસબિબલડિ એસોર્સએશન ઓફ પીલ  

ઈન પાિટનરશીપ ર્િથ 

રીજીયનલ િાયિસીિી રાઉન્િિેિલ ઓફ પીલ 



રીજીયનલ ડાયવર્સીટી રાઉન્ડટેબલ (RDR), એક ર્સખાવતી અન ેનફાનો હતે ુનહહ ધરાવતી ર્સસં્થા છે, જે 
ર્સમાનતા ધરાવતી, ર્સામાજિક રીતે ન્યાયોચિત, ર્સાસં્કૃતતક રીતે ર્સક્ષમ, અન ેઅત્યતં વૈતવધ્યર્સભર ર્સમાિની 
િરૂહરયાતોન ેર્સતંોષતી માનવીય ર્સભંાળ પરૂી પાડવા માટે ર્સામદુાતયક ર્સગંઠનો અન ેર્સસં્થાઓન ેર્સામેલ 
કરવા આગેવાન બનવા માટે પ્રતતબદ્ધ છે.

RDR એ કમ્યતુનહટ લીડરશીપ પ્રોગ્રામ તવકતર્સત અન ેશરૂ કયો છે અન ેહાલમા ંતે બીજા તબક્કામા ંDEI આગળ 
આદેશ આપે તે મિુબ ર્સહયોગાત્મક રીતે ર્સામદુાતયક પહરયોિનાઓ રજૂ કરવા 30 તવશેષ દૂતો અન ે7 
ભાગીદાર ર્સગંઠનો ર્સાથ ેકામ કરી રહલે છે.

આ ર્સામદુાતયક પહરયોિનાઓ અથથપરૂ્થ વાતાથલાપ અન ેપારસ્પહરક લાભદાયક પ્રવતૃિઓ દ્વારા કાયથક્રમના 
ર્સહભાગીઓ ર્સાથ ેર્સમાનતા અન ેર્સમાવેશને પ્રોત્ર્સાહહત કરવા ર્સમતપિત પ્રત્યેક ર્સગંઠનના માગથદશથક દ્વારા 
ર્સમતથિત છે.

ર્સહભાગીઓ 9-મહહનાના તાલીમ કાયથક્રમમા ંપર્ રોકાયેલ છે, જે OTF દ્વારા ભડંોળ આપવામા ંઆવતા બ-ે
વષથની પહરયોિનાનો એક ભાગ છે.

આ પતિકા LDAPR ના એક્ઝીક્યટુીવ હડરેક્ટર – માહરયા રીઓલીન અન ેયિમાન ર્સગંઠન, RDR ના 
માગથદશથન હઠેળ CLP કાયથક્રમ દૂતો દ્વારા હાથ ધરવામા ંઆવેલી પહરયોિના પ્રવતૃિઓનો એક ભાગ છે.

લર્નિંગ ડિસબિબલડિ એસોર્સએશન ઓફ પીલ એ એક સખાવતી, નફાનો હતે ુનડહ ધરાવતી સસં્થા છે, જે 

શીખવાની અક્ષમતા ધરાવતા િાળકો, યવુાનો અન ેપખુ્ત વયના લોકોનુ ંજીવન સધુારવા માિે સમર્પિત છે.

તેન ેસમદુાયમાથંી શક્તત મળે છે અન ેિાળકો અન ેતેમના પડરવારો સફળતા મેળવવા માિે તેમને જોઈતી 

સહાય મેળવ ેતે સરુ્નર્િત કરવા અમ ેઅમારા સભ્યો અને સ્વયસંેવકો પર ર્નર્ભર રહીએ છીએ.

LDAPR શીખવાની અક્ષમતા અંગે જાહરે જનતાની જાગરૃ્તમા ંવધારો કરીને ખાસ પ્રકારના કાયભક્રમો,

કાયભશાળાઓ, સહાય જૂથો ઓફર કરીને શીખવાની અક્ષમતા ધરાવતા લોકો અન ેતેમના પડરવારોને મદદ 

કરવા માિે તેમના ર્ાગીદારો સાથ ેમળીન ેકામ કરે છે.

અમારા સમદુાયના ઉદાર સહયોગ દ્વારા તેમના કાયભક્રમો તમામ જરૂડરયાતમદં લોકો સધુી પહોંચ,ે તેમને 

આગળ વધવામા ંમદદ કરીને પીલ ર્વસ્તારમા ંરહતેા પડરવારોને સસંાધનો અન ેસહાય પરૂા પાિવામા ંઆવ ે

તે સરુ્નર્િત કરવા માિે LDAPR કામ કરે છે.

RDR કોણ છે? LDAPR કોણ છે?



“જો આપણ ેશીખવીએ તે રીત ેિાળક ન શીખી શકે તો શક્ય છે કે તેઓ
જે રીતે શીખી શકે તે રીતે આપણે શીખવવ ું જોઈએ”

-ઈગ્નાસીયો એસ્રાિા  )IGNACIO ESTRADA(

શીખવાની અક્ષમતા એટલ ેશ ું?
શીખવાની અક્ષમતાન ેનીચનેી રીતે વ્યાખ્યાયયત કરી શકાય છે:

યવયવધ પ્રકારના યવકારો, જે સમાન વય જૂથની અંદર રહલે અન્ય બાળકો પાસેથી અપેક્ષક્ષત હોય તેવા 
સ્તરના જ્ઞાન અન ેકૌશલ્યો મેળવવામાું પડતી મ શ્કેલીઓમાું વધારો કરે.

આ યવકારો યવચાર અન ેતકક કરવાની અન્યથા સરેરાશ ક્ષમતાઓ સાથ ેમળીન ેશીખવા સાથ ેસુંબુંયધત 
યવચાર પ્રક્રિયાઓમાું પડતી મ શ્કેલીઓમાુંથી પક્રરણમે છે.

શીખવાની અક્ષમતાઓ ચોક્કસ પ્રકારની હોય છે અન ેબૌદ્ધિક અક્ષમતાઓથી તદ્દન અલગ હોય છે.

શીખવાની અક્ષમતાઓ આન ુંવાયશક અથવા જૈયવક પક્રરબળોન ેલીધ ેહોય છે.

સાુંસ્કૃયતક અથવા ભાષાના તફાવતો, અપયાકપ્ત સચૂના, સામાજિક-આયથિક સ્સ્થયત અથવા પ્રેરણાનો અભાવ 
જેવા પક્રરબળો દ્વારા તે થતી નથી.

ઘણીવાર, ધ્યાન કેન્દ્ન્િત કરવાને લગતા, વતકણકૂન ેલગતા અન ેભાવનાત્મક યવકારો, સુંવેદનાત્મક સમસ્યાઓ 
અથવા અન્ય તબીબી સ્સ્થયતઓ સક્રહત અન્ય સ્સ્થયતઓ સાથ ેશીખવાની અક્ષમતાઓ રહલેી હોય છે.



શીખવાની અક્ષમતાઓ વવવવધ પ્રકારની તીવ્રતા ધરાવતી હોય છે અન ેનીચેના એક અથવા વધ ુમહત્વના 
કૌશલ્યોના ઉપયોગમાાં હસ્તક્ષેપ કરે છે:

• મૌખખક ભાષા (દા.ત., સાાંભળવુાં, બોલવુાં, સમજવુાં)

• વાાંચવુાં (દા.ત., ઉકેલવુાં, સમજ)

• લેખખત ભાષા (દા.ત., જોડણી, લેખખત અખભવ્યક્તત)

• ગખણત (દા.ત., ગણતરી કરવી, કોયડો ઉકેલવો)

શીખવાની અક્ષમતાન ેકારણે વ્યવસ્થાશક્તત, સામાજજક જાગવૃત, અન ેસામાજજક વ્યવહારમાાં પણ મશુ્કેલીઓ 
ઉભી થઈ શકે છે.

આવી ક્ષવતઓ સામાન્ય રીતે જીવનભરની હોય છે.

જો કે, વાતાવરણ અન ેવ્યક્તતની વવશેષતાઓને આધારે, સમયની સાથ ેતેમની અસરો જુદી જુદી રીતે 
અખભવ્યતત થતી હોઈ શકે છે.

કેટલીક ક્ષવતઓ બાલમાંદદરના વષો દરવમયાન નોંધવામાાં આવી શકે છે, જ્યારે અન્ય કેટલીક ઘણો સમય 
વીતી ગયા પછી પણ દેખાતી નથી.

શાળાના વષો દરવમયાન, ખબનઅપેખક્ષત રીતે નીચી શૈક્ષખણક સફળતા અથવા ઉચ્ચ સ્તરના પ્રયત્નો અન ે
સહાય સાથ ેજ શક્ય હોય તવેી સફળતા દ્વારા આપણે શીખવાની અક્ષમતાઓ સચૂવી શકીએ છીએ.

સામાન્ય હોય તેવી શીખવાની અક્ષમતાઓ 

“શીખવાની અક્ષમતા ધરાવતા લોકો અલગ રીતે શીખે તે સ્વાભાવવક છે.

શ ું તેનો અર્થ એવો ર્ાય કે તેમની શીખવાની રીત ખોટી છે?”

જોની ડમ (Joanne Dumm)



1. શીખવાની અક્ષમતાઓ ધરાવતા બાળકોન ેઆપવામાાં આવતી સગવડ તેમને અયોગ્ય ફાયદો
પહોંચાડે છે.

તેમણ ેમાત્ર તેનો સામનો કરવાન ાં જ શીખવાન ાં છે.
હકીકત:
- તેમને જરૂરી સગવડો પરૂી પાડવાથી, સફળ થવા માટે તેમને જરૂરી હોય તવેા સાધનો વવકસાવવામાાં તેમને
મદદ મળશ.ે
સગવડોન ેલીધ ેશીખવાની અક્ષમતા ધરાવતા લોકો તમેની ક્ષમતાના સ્તર સ ધી કામ કરી શકે છે, નહહ કે
તેમની અક્ષમતાના સ્તર સ ધી.

2. શીખવાની અક્ષમતાઓ બધી જ સરખી હોય છે.
હકીકત:
શીખવાની અક્ષમતાઓ જહટલ હોય છે અન ેદર વ્યક્તતએ જ દી જ દી હોય છે.
શીખવાની અક્ષમતાઓ ઘણા સ્વરૂપ ેરહલેી હોય છે અન ેદરેક વ્યક્તતન ેજ દી જ દી રીતે અસર કરે છે.
શીખવાની અક્ષમતાઓની અસર પહરક્સ્થવતની માાંગને આધારે અલગ પ્રકારના વાતાવરણમાાં બદલાઈ શકે 
છે.

3. વ્યક્તત પ ખ્ત વયની બન ેતયાાં સ ધીમાાં શીખવાની તમામ અક્ષમતાઓ જતી રહ ેછે.
હકીકત:
- ઘણીવાર, શીખવાની અક્ષમતાઓ બાલ્યાવસ્થામાાં જોવા મળે છે.
જ્યારે વહલેો હસ્તક્ષેપ કરવામાાં આવે, તયારે સામનો કરવાન ાં કૌશલ્ય અન ેવ્યહૂરચનાઓ નક્કી કરી શકાય
છે, જેથી ય વાન વ્યક્તત તમેની શીખવાની અક્ષમતાન ાં વ્યવસ્થાપન કરતા શીખી શકે.
શીખવાની અક્ષમતા ધરાવતા પ ખ્ત ઉંમરના લોકો તેમની આસપાસના વવશ્વમાાં રહતેા શીખી ગયા છે.
તેઓ ઘણીવાર એવા રોજગાર શોધ ેછે, જે તેમની શીખવાની અક્ષમતા સાથ ેયોગ્ય રીતે બાંધબસેતા હોય.

માતાપિતા માટે સચૂનો 

સફળતા માટે, શીખવાની અક્ષમતા ધરાવતા વ્યક્તતને શાળા, સમદુાય, અન ેકાયયસ્થળના વાતાવરણમાાં 
તેમની વ્યક્તતગત ક્ષમતાઓ અન ેજરૂરરયાતો સાથ ેઅનકુુળ હોય તેવા ખાસ પ્રકારના હસ્તક્ષેિની જરૂર િડે 
છે, જેમાાં નીચેના હસ્તક્ષેિનો સમાવેશ થાય છે:
ચોક્કસ પ્રકારના કૌશલ્યની સચૂના;
સરભર કરી આિી શકે તવેી વ્યહૂરચનાઓ પવકસાવવી;
સ્વ-રહમાયત કૌશલ્યોનો પવકાસ;

યોગ્ય સગવડો.
સૌથી મહત્વની વાત એ છે કે, શીખવાની અક્ષમતાનુાં પનદાન થવુાં મહત્વનુાં છે, જેથી બાળકનુાં વહલેુાં મલૂ્યાાંકન 
કરી શકાય. જેને લીધ,ે પવદ્યાથીઓ તેમને વહલેી જરૂર હોય તેવુાં કૌશલ્ય પવકસાવી શકશ ેઅન ેજરૂરી ટેકો 
મેળવી શકશ.ે

-

-
-

-

શીખવાની અક્ષમતાઓ વવશે ખોટી માન્યતાઓaa



26-5155 સ્પકે્ટ ર્મ વે
મમમિિાઉગા, ઓએન એલ4ડબ્લ્યુ 5એ1 

્ેમલ: (905) 272-4100 
ફેક્ટિ: (905) 272-4863 

વેબિાઈ્: WWW.LDAPR.CA 
http://WWW.LDAPR.CA 

લમનિંગ મડિમબમલમ્ એિોમિએશન ઓફ પીલ રીજીયન

અમારો સુંપકટ કરો:

સદંર્ભ: 

સચૂવવામા ંઆવેલ અવતરણો:
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