
ما الذي تحتاج أن تعرفھ عن  صعوبات التعلم

جمعیة صعوبات التعلم في منطقة بیل
 بالاشتراك مع

جمعیات المائدة المستدیرة للتنوع الإقلیمي في منطقة بیل



WHO IS THE 
The Regional Diversity Roundtable (RDR), a charitable 

not-for-profit is committed to being a leader in engaging 

community organizations and institutions to deliver human care 

services that are equitable, socially just, culturally competent, 

and serves the needs of a highly diverse community. RDR 

developed and launched the Community Leadership Program 

and in its second phase currently is working with 30 

Ambassadors and 7 partner organizations to collaboratively 

offer Community Projects that further the DEi mandate. The 

community projects are supported by mentors from each 

organization dedicated to promote Equity and Inclusion with 

program participants through meaningful conversations and 

activities that are mutually beneficial. The participants are also 

engaged in 9-month training program that is part of the two-year 

Project funded by the OTF. 

This booklet is a part of the project activity undertaken by 

CLP program ambassadors under the mentorship of LDAPR 

Executive Director - Maria Reolin and the host organization, 

RDR. 

RDR ? 
• 

I 

WHO IS THE 
The Learning Disabilities Association of Peel is a 

charitable, non-profit organization dedicated to 

improving the lives of children, youth and adults with 

learning disabilities. Its strength comes from the 

community and we rely on our members and 

volunteers to ensure children and their families 

receive the support they need to achieve success. 

The LDAPR works together with its partners to assist 

people with learning disabilities and their families by 

offering specialized programs, workshops, support 

groups, all while raising public awareness about 

learning disabilities. 

With the generous support of our community, the 

LDAPR works to ensure that their programs reach 

all that are in need, helping them thrive and providing 

families within Peel Region with resources and 

supports. 

LDAPR ? 
• 
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 LDPAR؟ ماذا تعرف عن جمعية صعوبات التعلم في منطقة بيل RDR؟ ما ذا تعرف عن منظمة المائدة   المستديرة الإقليمية للتنوع

رت ربحية، بأداء دورها   م المائدة المستديرة الإقليمية للتنوع )RDR(، وهي منظمة خرتية غ تل تز
يف أنشطة تقديم خدمات

ز رشاك المنظمات والمؤسسات المجتمعية  يف إ
ز الريادي المتمثل

رتز بالعدالة الاجتماعية، والكفاءة الثقافية، فضلً عن استهدافها تلبية  تي تتم
الرعاية الإنسانية ال 

يف هذا الشأن قامت RDR بتطوير 
ز رت للغاية من التنوع. و احتياجات المجتمع على قدر كب

رتًا و7  يف إطار المرحلة الثانية مع 30 سف
ز وإطلاق برنامج القيادة المجتمعية، كما تعمل حاليًا 

رشيكة لتقديم مشاري    ع مجتمعية تعاونية تعزز شعار التنوع والإنصاف والشمول  منظمات 
رت   يف المجتمع بتوف

ز DEI. وتقوم كل منظمة تسعى إلى تكريس وتعزيز التنوع والإنصاف والشمول 
رتنامج من خلال   يف ال

ز ريز  مرشدين لدعم المشاري    ع المجتمعية حيث يعملون مع المشارك
الحوارات والأنشطة الهادفة ذات المنفعة المتبادلة. كما يخوض المشاركون أيضًا برنامجً ا  
.OTF ريز بتمويل من مؤسسة أونتاريو تريليوم رشوع لمدة عام تدريبيً ا  مدته 9 أشهر  كجزء من م

رشوع الذي يقوم به سفراء برنامج قيادة الحوار CLP تحت  هذا الكتيب جزء من نشاط الم
ريز يف منطقة بيل LDAPR -ماريا  ريول

ز رشاف المديرة التنفيذية لجمعية صعوبات التعلم  إ
.RDR والمنظمة المضيفة، منظمة المائدة المستديرة الإقليمية للتنوع

رت ربحية  يف منطقة بيل LDAPR هي منظمة خرتية غ
ز جمعية صعوبات التعلم 

يف 
ز ريز حياة الأطفال والشباب والكبار  الذين يعانون من صعوبات  تستهدف تحس

التعلم، وتستمد الجمعية قوتها من المجتمع، كما نعتمد على أعضائنا 
ريز لضمان حصول الأطفال وأشهم على الدعم الذي يحتاجونه  والمتطوع

لتحقيق النجاح. 
رشكائه ا لمساعدة الأشخاص الذين يعانون تعمل جمعية LDAPR بالتعاون مع 
يف التعلم وعائلاتهم من خلال تقديم برامج، وورش عمل، 

ز من صعوبات 
ومجموعات دعم متخصصة، مع زيادة الوعي العام حول صعوبات التعلم.  

خي  الذي نتلقاه من مجتمعنا، تعمل LDAPR لضمان وصول 
ز بفضل الدعم الس

يف  محيط 
ز ، ومساعدتهم على الازدهار مع إمداد  الأش   ريز برامجها إلى كل المحتاج

منطقة بيل بالموارد والدعم.  
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TEACH, MAYBE 
TEACH THE WAY 

THEY LEARN." 
-IGNACIO ESTRADA 

WHAT IS A LEARNING DISABILITY? 
A learning disability can be defined as: 

A variety of disorders that give rise to difficulties in obtaining knowledge and skills of the same expected level as other 

children within the same age group. These disorders result from challenges in thought processes related to learning, in 

combination with otherwise average abilities for thinking and reasoning. Learning disabilities are specific and as such 

are distinct from intellectual disabilities. 

Learning disabilities are due to genetic, or biological factors. They are not caused by factors such as cultural or 

language differences, inadequate instruction, socio-economic status or lack of motivation. Frequently learning disabilities 

exist with other conditions, including attentional, behavioural and emotional disorders, sensory challenges or other 

medical conditions. 

 )IGNACIO ESTRADA(  إغناسیو استرادا  

إذا لم یستطع الطفل التعلم بالطریقة التي  نعُلم بھا، فربما 
یجب أن  نعُلم بالطریقة التي یتعلم بھا

 ما هي صعوبات التعلم؟ 
يمكن تعريف صعوبة التعلم  بأنها:

يف اكتساب المعارف والمهارات 
ز تي تؤدي إلى صعوبات 

مجموعة متنوعة من الاضطرابات ال 
يف نفس الفئة العمرية. وتنشأ هذه الاضطرابات عن 

ز بنفس المستوى المتوقع من أقرانهم 
رت المتعلقة بالتعلم  كما تواجه أيض ا القدرات الأخرى العادية  تي تواجه عملية التفك

التحديات ال 
رت والاستدلال. وصعوبات التعلم محددة وبالتالىي فهي تختلف عن   تي التفك

ذات الصلة ب عملي 
الإعاقات الذهنية.

ترجع صعوبات التعلم إلى عوامل وراثية أو بيولوجية، وليس إلى عوامل مثل الاختلافات 
رت الكاف، أو الوضع الاجتماعي الاقتصادي أو الافتقار إلى  الثقافية أو اللغوية، أو التعليم غ
رتًا ما تصاحب صعوبات التعلم حالات أخرى مثل الاضطرابات الانتباهية  الدافع. وكث

رتها من الحالات الطبية الأخرى.  والسلوكية والعاطفية، والتحديات الحسية أو غ



COMMON LEARNING 
DISABILITIES 

Learning disabilities range in severity and interfere 
with the use of one or more of the following 

important skills: 

• oral language (e.g., listening, speaking, 
understanding) 

• reading (e.g., decoding, comprehension) 

• written language (e.g., spelling, written 
expression) 

• mathematics (e.g., computation, 
problem-solving) 

Learning disabilities may also cause difficulties with 
organizational skills, social awareness, and social 

interaction. 

The impairments are generally life-long. However, 
their effects may be expressed differently over time, 
depending on the environment and the individual's 
characteristics. Some impairments may be noted 
during the pre-school years, while others may not 

become evident until much later. During the school 
years, learning disabilities are suggested by 

unexpectedly low academic achievement or 
achievement that is only possible through high 
levels of effort and support. 

"PEOPLE WITH 

DISABILITIES 

LEARNING 

LEARN DIFFERENTLY, 

OBVIOUSLY. DOES THAT MEAN 

THE WAY THAT THEY LEARN IS 

WRONG?" 
-JOANNE DUMM 

 

  

  
  

  

من الواضح أن الأشخاص الذین 
یعانون صعوبات تعلم یتعلمون بشكل  مختلف. فھل 

یعني ذلك أن الطریقة 
التي یتعلمون بھا غیر صحیحة؟ 

(JOANNE DUMM)جوان دوم



MISCONCEPTIONS 
ABOUT LEARNING 

DISABILITIES 

1. Accommodations given to children with learning disabilities give 

them an unfair advantage. They simply need to learn to cope. 

FACT: 

- Providing them with the necessary accommodations will 
help them to develop the necessary tools that they need to 

succeed. 

- Accommodations allow people with LDs to 

work to their level of their ability and not their disability. 

2. Learning Disabilities are all the same. 

FACT: 

- LDs are complicated and vary from person to person. 

- LDs come in many forms and affect everyone differently. 

- The impact of LDs may change in different settings 

depending on the demands of the situation. 

3. All Learning Disabilities are outgrown by adulthood. 

FACT: 

- Often times, LDs are found in childhood. When early 

intervention is made, then coping skills and strategies can 

be put into place so that the young person can learn to 

manage their LD. 

-Adults with LDs have learned to navigate the world 

around them. They will often seek employment that is a 

proper fit for the learning disability that they have. 

TIPS FOR PARENTS 

For success, persons with learning disabilities require specialized interventions at home, school, 
community, and workplace settings, appropriate to their individual strengths and needs, including: 

specific skill instruction; 
the development of compensatory strategies; 
the development of self-advocacy skills; 

appropriate accommodations. 

Most importantly, it is important to diagnose a learning disability, so that children can be assessed 

early. This will allow for students to develop the skills that they need early and receive necessary 

supports. 

تصورات غیر صحیحة 
بشأن صعوبات التعلم 

-

-

1. تم نح التجهيزات التي يستخدمها الأطفال ذوي صعوبات التعلم ميزة 
غير عادلة، حيث إن كل ما يحتاجون إليه هو تعلم التكيف أو التأقلم.

الحقيقة: 
 إن إمدادهم بالتجهيزات اللازمة سي ساعدهم على تطوير الأدوات 

الضرورية التي يحتاجونها لتحقيق النجاح. 
 تتيح تلك التجهيزات للأشخاص الذين يعانون من صعوبة تعلم العمل 

بمستوى قدراتهم وليس وفقًا لإعاقتهم.
2. صعوبات التعلم هي نفسها لا تتغير. 

الحقيقة:
-
-

-

 صعوبات التعلم معقدة وتتنوع من شخص لآخر. 
 قد تظهر صعوبات التعلم بأشكال مختلفة، ويتباين تأثيرها من شخص 

لآخر. 
 قد يتغير تأثير صعوبات التعلم في بيئات مختلفة حسب متطلبات 

الموقف.
3. تنتهي جميع صعوبات التعلم عندما يصل الفرد إلى مرحلة الرشد.

-

-

الحقيقة: 
 كثيرًا ما تبرز صعوبات التعلم في مرحلة الطفولة، و بالتدخل المبكر،
يمكن الاستفادة من مهارات واستراتيجيات التكيف أو التأقلم حتى يتمكن 

الشاب من تعلم كيف يتعامل مع صعوبات التعلم. 
 تعلّم البالغون الذين يعانون من صعوبات في التعلّم استكشاف العالم من 
حولهم، وهم غالبًا ما يبحثون عن عمل يناسب إعاقة التعلم التي يعانون 

منها تمامًا.

 نصائح للوالدين 
لتحقيق النجاح، يحتاج الأشخاص الذين يعانون من 
صعوبات في التعلم إلى تدخلات متخصصة تتم في 
المنزل والمدرسة والمجتمع وأماكن العمل، بما يتناسب 

مع نقاط القوة والاحتياجات الفردية، مثل: 

-
-
-
-

 تعليم مهارة محددة 
 اكتساب الاستراتيجيات التعويضية

 تنمية مهارات الدعم الذاتي 
 التجهيزات المناسبة 

والأهم من ذلك، ينبغي تشخيص صعوبة التعلم، بحيث 
يمكن تقييم الأطفال مبكرًا، إذ من شأن ذلك أن يتيح 
للطلاب اكتساب وتطوير المهارات التي يحتاجونها 

اللازم.  مبكرًا والحصول على الدعم



اتصل بنا 

(905)الهاتف: 4100 272-

(905)الفاكس: 4863 272-

 WWW.LDAPR.CA  :الموقع الإلكتروني
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